RODZINNE WCZASY SPORTOWE

dla dzieci i opiekunéw
Zubrzyca Gorna, 24-30.06.2018 (7 dni)

Rodzinne Wczasy Sportowe to doskonaty pomyst na rodzinny wypoczynek.
Dzieci (bez ograniczen wiekowych) jadg na obdz z rodzicami, babciami,
dziadkami lub opiekunami i przebywajg pod jego opieka. Mozna zabrac
mtodsze rodzenstwo. Zapraszamy rowniez tych, ktérzy nie trenowali
dotychczas taekwon-do.

W ciggu dnia organizowane sg treningi taekwon-do, zajecia sportowe i
plastyczne, w czasie ktérych opieke nad dzie¢mi sprawuja instruktorzy.
Opiekundw zapraszamy do udziatu w zajeciach sportowych prowadzonych
specjalnie dla nich przez wykwalifikowang kadre trenerska. tacza one
elementy treningu funkcjonalnego ze sztukami walki.

Organizatorem obozu sg stowarzyszenia Krakowskie Centrum Taekwon-do.
Kadra instruktorska posiada posiada 16-letnie doswiadczenie w organizacji
wypoczynku dzieci i mtodziezy i moze sie pochwali¢ zorganizowaniem 45
turnusow letnich i zimowych obozéw sportowych.

Miejsce: Pensjonat ,Orawski Dwor”, Zubrzyca Gérna 329a

Noclegi w pokojach 2-3 osobowych. Obiekt w standardzie hotelu ***, w
serwisie booking.com goscie pensjonatu wydali ocene 8.9 czyli
»fantastyczny”. Restauracja w osrodku zapewnia 3 positki dziennie. Na
terenie osrodka do naszej dyspozycji beda:

* basen kryty, sauna, jacuzzi oraz brodzik dla dzieci ze zjezdzalnig,

* sale swietlicowa do gier (kregle, kulkoland, tenis stotowy),

*  mini sitownia ze sprzetem cardio,

e SPA (masaze i zabiegi kosmetyczne) — ptatne we wtasnym zakresie.

Zapewniamy:

¢ zakwaterowanie i wyzywienie,

* treningi taekwon-do, nauka ptywania i dodatkowe zajecia sportowe
dla dzieci od lat 3,

* trening funkcjonalny z elementami taekwon-do i boksu dla
rodzicow.

* mini-disco, ognisko, gry planszowe, filmy,

* wycieczka do Skansenu w Zubrzycy,

* wyjscie do ,Wypasionej Doliny” - park linowy, dmuchance i inne
atrakcje,

* opieka doswiadczonych instruktorow,

* codziennie kawa z ekspresu!

Odptatnosc: 1 200 zt od kazdej osoby (dzieci od 3 lat i opiekunow)
Dzieci ponizej 3 lat bezpfatnie.

Zadatek — 300 zt ptatne do 31.03.2018, reszta ptatna do 31.05.2018.
Ptatnosci na dedykowane konto Krakowskiego Centrum Taekwon-do:
Raiffeisen Polbank 43 1750 0012 0000 0000 2742 4139.

W tytule przelewu wpisujemy: imiona i nazwiska uczestnikdw oraz dopisek
»Zubrzyca”. W przypadku checi otrzymania faktury za pobyt ptatnosc¢
wyfacznie na konto.

Zapisy: u instruktorow.

Wiecej informacji na: https://www.facebook.com/camptkd/
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