AKADEMIA SPORTOW WALKL

JAK POPRAWNIE PRZYSZYC BELKE NA PAS

Belke na pas wykonana powinna byc¢ z gtadkiego materiatu, np. tasiemki.

Belka ma szerokos¢ 5 mm i naszyta powinna by¢ na obu koncach pasa 5 cm od jego

konca.

Jesli zawodnik zdaje na kolejne belki, powinny one by¢ naszyte w réwnych

odstepach 5 mm.

Szczegolng uwage nalezy zwrocic na to, ze belki powinny by¢ naszyte lub

wprasowane, nie mogq sie odklejac.



