
  

 

 

JAK POPRAWNIE PRZYSZYĆ BELKĘ NA PAS 

 

Belkę na pas wykonana powinna być z gładkiego materiału, np. tasiemki. 

Belka ma szerokość 5 mm i naszyta powinna być na obu końcach pasa 5 cm od jego 

końca. 

Jeśli zawodnik zdaje na kolejne belki, powinny one być naszyte w równych 

odstępach 5 mm.  

Szczególną uwagę należy zwrócić na to, że belki powinny być naszyte lub 

wprasowane, nie mogą się odklejać.  

 


