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AKADEMIA SPORTOW W

OCHRANIACZE - KIEDY ZAKUPIC?

GRUPA MLODSZA ZAWODNIK TRENUJE DLUZEJ NIZ 2 MIESIACE: rekawice i szczeka

GRUPA MLODSZA ZAWODNIK TRENUJE DtUZEJ NIZ 6 MIESIECY: rekawice, szczeka,
kask

GRUPA STARSZA ZAWODNIK TRENUJE DLUZEJ NIZ 2 MIESIACE: rekawice i szczeka

GRUPA STARSZA ZAWODNIK TRENUJE DLUZEJ NIZ 6 MIESIECY: rekawice, szczeka,
kask, ochraniacze na piszczel, ochraniacze na stope, suspensor (mtodzicy — opcjonalnie,
kadeci, juniorzy, seniorzy — obowigzkowo), ochraniacze na piersi (mfodziczki — opcjonalnie,

kadetki, juniorki, seniorki — obowigzkowo).

Wszystkie ochraniacze mozna zamowic u instruktoréw lub zakupi¢ we wlasnym
zakresie.



