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AKADEMIA SPORTOW W

DOBOK — KIEDY ZAKUPIC?

Dobok — tradycyjny stroj zawodnika taekwondo powinien posiadaé kazdy zawodnik
uczestniczacy w treningach taekwondo. Jednak nie od razu. Polecamy, aby dacé
zawodnikowi czas na potrenowanie, osiggniecie dojrzatosci treningowej, pewnosci, ze

taekwondo — to jest to!

Dobrym czasem na zakup doboku jest kilka miesiecy (4-6) od rozpoczecia treningow. Jesli
zawodnik wczesniej uczestniczy w zawodach — musi posiada¢ dobok wczesniej, jest on

warunkiem koniecznym do udziatu w turniejach.

Oczywiscie nie ma przeciwwskazan do wczesniejszego zakupu doboku. Najlepiej jednak
poczekac do pierwszego egzaminu, tak aby zawodnik posiadat juz pas do przewigzania goéry

stroju.

Dla naszych zawodnikéw zamawiamy doboki, ktére sg haftowane logiem
Akademii. Szczego6ty u trenerow.



