
  

 

 

DOBOK – KIEDY ZAKUPIĆ? 

 

Dobok – tradycyjny strój zawodnika taekwondo powinien posiadać każdy zawodnik 

uczestniczący w treningach taekwondo. Jednak nie od razu. Polecamy, aby dać 

zawodnikowi czas na potrenowanie, osiągnięcie dojrzałości treningowej, pewności, że 

taekwondo – to jest to! 

Dobrym czasem na zakup doboku jest kilka miesięcy (4-6) od rozpoczęcia treningów. Jeśli 

zawodnik wcześniej uczestniczy w zawodach – musi posiadać dobok wcześniej, jest on 

warunkiem koniecznym do udziału w turniejach.  

Oczywiście nie ma przeciwwskazań do wcześniejszego zakupu doboku. Najlepiej jednak 

poczekać do pierwszego egzaminu, tak aby zawodnik posiadał już pas do przewiązania góry 

stroju.  

 

Dla naszych zawodników zamawiamy doboki, które są haftowane logiem 

Akademii. Szczegóły u trenerów.  


