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AKADEMIA (PORTOW WALKL

ZAUFANIE DO TRENERA A OCZEKIWANIA WOBEC MtODEGO SPORTOWCA

Sukces w sporcie to nie tylko medale. Sukces to rados¢ z uprawiania sportu, rozwoj
miodego sportowca, postepy na miare indywidualnych mozliwosci. Zadaniem trenera
petnigcego role nauczyciela, eksperta, pedagoga jest obiektywna ocena mozliwosci
kazego zawodnika i prowadzenie kazdego z zawodnikbw do jego wiasnych
mozliwych do osiggniecia sukceséw. Nie jest to mozliwe bez Scistej wspotpracy z

rodzicami, najwiekszymi fanami wtasnych dzieci.

Zaden sukces sportowy dziecka nie zostanie osiagniety bez zaufania trenerowi,

przekonania o jego kompetencjach i umiejetnosciach.

To trener zna najlepiej mozliwosci fizyczne dziecka, jego talenty i ograniczenia; to
trener widzi, jak zawodnik odnajduje sie w sali treningowej, gdzie dziatajg rézne

czynniki, nie tylko domowe.

Celem trenera jest wychowywanie mistrzow sportu, ale zawsze z uwzglednieniem:
indywidualnych mozliwoéci, indywidualnych potrzeb, pracy catej grupy, atmosfery w

danej grupie.

Przyprowadzajac dziecko na trening nalezy pamietaé, ze oddajemy je w rece
trenera, wierzac w to, ze jest on najlepszym sportowym przewodnikiem

miodego sportowca, tak jak rodzic jest jego najlepszym kibicem.



Nie mozemy zapominacé, ze sportowiec bez medalu, ale z poczuciem akceptacji,
wspierania, ciggtej wiary w jego mozliwosci, z poczuciem doceniania jego staran
moze by¢ szczesliwym cziowiekiem. Sportowiec z medalami, bez poczucia
akceptacji, z poczuciem stawiania poprzeczki zbyt wysoko, z ciagtg krytykg, z
brakiem poczucia sensu, z niechecig do uprawianej dyscypliny, przyttoczony

oczekiwaniami otoczenia — nie bedzie szczesliwy.

Aby trening byt efektywny niezbedne jest zaufanie rodzica do trenera, wiara w
kompetencje trenera, nie tylko te sportowe, ale takze te pedagogiczne i spoteczne.
Efektywny trening to nie taki, ktéry prowadzi bezposednio do medalu. To taki, ktory
poprzez ciekawy dobdr éwiczen, wysitek w przyjaznej atmosferze, przyjacielski
kontakt z trenerem — rozwija, uczy, podbudowuje, daje wiare we wtasne mozliwosci,

dyscyplinuje, a to w konsekwencji moze, ale nie musi prowadzi¢ do medalu.

Medal, czesto najwazniejszy, jest nagrodg — celem dla mtodego sportowca.
Stwarzajgc warunki do osiggania celow wszystkim ¢éwiczgcym wprowadzamy
dodatkowe elementy motywacyjne, szczegolnie dla miodszych, jak chociazby
pieczatki w zeszytach. Kazdy jest w stanie je zdoby¢ — widze¢ osiggniety cel dzieki

swojej pracy.

Drogi Rodzicu, pamietaj, nie kazdy jest stworzony do mistrzostwa sportowego,
ale kazdy jest stworzony do kochania sportu i czerpania z niego korzysci.
Zaufaj kompetencjom trenera. Uwierz, ze trening to nie tylko przysiady i
pompki. To szereg ¢wiczen, czynnosci, rozmow, pracy prowadzacej do
harmonijnego rozwoju psychomotorycznego mtodych sportowcéw. Ty jestes
najlepszym Rodzicem. Najlepszym i najwierniejszym fanem swojego dziecka.
Trener niech bedzie najlepszym trenerem, nauczycielem, idolem Twojego

dziecka.

Jesli masz watpliwosci co do efektéw sportowych swojego dziecka — zawsze mozesz
przyjs¢ i porozmawiac z trenerami. Nie zawsze sie zgodzimy, ale zawsze pamietajmy
ze trener ocenia jak nauczyciel, obiektywnie dostrzega mozliwosci dziecka, efekty
jego pracy, postep w rozwoju. Rodzic widzi swoje dziecko. Najlepsze, najpiekniejsze,

najzdolniejsze — bo takie wtasnie jest! Dlatego daje z siebie wszystko co moze na



kazdym treningu. Chocby jego postepy byty minimalne — to jest najwazniejsze —
che¢, zaangazowanie, motywacja. Pamietaj Rodzicu, ze czesto widzisz w dziecku

swoje oczekiwania, a trener jego mozliwosci.

Podzielmy sie rolami, my nauczamy, Ty dopingujesz, okej? :)



