MAZOVIA

TREKWON-DO ITF

POD PATRONATEM
POLSKIEGD ZRZESZENIA
TREKWON-DO ITF

HALA
WIDOWISKOWO-SPORTOWA
ARENA LEGIONOWD




MAZOVIA OPEN CUP

Turniej przeznaczony dla mtodzikoéw, kadetéw, juniorow miodszych oraz junioréw.

Impreza pod patronatem
Polskiego Zrzeszenia Taekwon-do ITF

Data:
08.12.2019 r. (niedziela)

Miejsce:

Hala widowiskowa ARENA
Ul. Bolestawa Chrobrego 50b
05-120 Legionowo

Organizator:
BE FIT Taekwon-do Team

Optata startowa:
70 zt od osoby, bez wzgledu na ilos¢ konkurenciji.

Program zawodow:

08:00-08:30 - rejestracja druzyn

08:30-08:50 - odprawa sedziow i treneréw

09.00-09:10 - oficjalne przywitanie zawodnikéw

09:10-11:00 - przeprowadzenie konkurencji w kat. mtodzikow

11:00-13:30 - przeprowadzenie konkurencji w kat. kadetow

13:30-14:00 - przerwa obiadowa (jednoczesnie na wszystkich matach)

14:00-16:30 - przeprowadzenie konkurencji w kat. junioré6w mtodszych
oraz juniorow

16:45 - zakonczenie turnieju

Nagrody:

Okolicznosciowe medale za 1, 2, 3 miejsce
Medale za odwage.

Dyplomy okoliczno$ciowe.

Puchary dla najlepszych zawodnikow.
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Kategorie wiekowe (okresélone na podstawie roku urodzenia):

przedszkolaki (3,4,5 lat) - roczniki 2016 - 2014,
miodzicy (6,7,8,9 lat) - roczniki 2013 - 2010,

kadeci (10,11,12 lat) - roczniki 2009 - 2007,
juniorzy mtodsi (13,14,15 lat) - roczniki 2006 - 2004,
juniorzy (16,17,18 lat) - roczniki 2003 - 2001,

Kategorie wiekowe i konkurencje:

UWAGA: Wiek zawodnika ustalany jest na podstawie rocznika, a nie doktadnej

daty urodzenia.

KONKURENCJE
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GRUPA WIEKOWA -
PRZEDSZKOLAKI 3-5 lat X X X
MLODZICY 6-9 lat X X X X
KADECI 10-12 lat X X X X
JUNIORZY MLODSI 13-15 lat X X X X
JUNIORZY 16-18 lat X X X X

Uktady formalne - podziat kategorii:

GRUPA WIEKOWA KONKURENCJA UKLADOW FORMALNYCH
MLODZICY 6-9 lat 10 -9 cup 8 -7cup 6 cup i wyzej
KADECI 10-12 lat 10 -7 cup 6 -3cup 2 cup i wyzej

JUNIORZY MLODSI 13-15 lat 10 -7 cup 6-3cup 2 cup i wyzej
JUNIORZY 16-19 lat 10 -7 cup 6 -3 cup 2 cup i wyzej
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Kategorie wagowe i wzrostowe:

GRUPA PLEC KATEGORIE WAGOWE
WIEKOWA tylko do konkurencji walki light-contact
JUNIORZY dziewczeta - 45 kg -50 kg - 55 kg +55 kg
MLODSI chtopcy -42kg -47 kg -52kg -58kg - 64 kg +64 kg
kobiety -50 kg -55kg - 60 kg -65 kg + 65 kg
JUNIORZY
mezczyzni - 58 kg - 64 kg - 70 kg - 76 kg +76 kg
GRUPA PLEC KATEGORIE WZROSTOWE
WIEKOWA soft (kalaki), semi-hogo, semi-contact, techniki specjalne
dziewczeta -100 cm -105 cm -110 cm +110cm
PRZEDSZKOLAKI
chtopcy -100 cm -105 cm -110 cm +110 cm
dziewczeta -115¢cm -120cm -125¢cm -130cm -135cm -140 cm +140 cm
MLODZICY
chtopcy -115cm -120cm -125cm -130cm -135cm - 140 cm +140 cm
dziewczeta -140 cm -145cm - 150 cm - 155 cm +155cm
EADECH chtopcy -135cm -140 cm -145cm -150 cm -155cm -160 cm +160 cm
JUNIORZY dziewczeta - 155 cm -160 cm - 165 cm +165 cm
proosy chtopcy - 155 cm - 160 cm - 165 cm -170 cm -175cm +175cm
kobiety -160 cm -170 cm +170 cm
JUNIORZY
mezczyzni -170 cm -180 cm +180 cm
Punktacja.

Formutly: semi hogo, semi-contact, light-contact:

1 punkt - trafienie technikg reczng w gtowe lub tutdow,

2 punkty - trafienie technikg reczng z wyskoku obunéz w gtowe,
2 punkty - trafienie technikg nozng na tutéw,

3 punkty - trafienie technikg nozng po obrocie na tutéw,

3 punkty - trafienie technikg nozng w gtowe,

4 punkty - trafienie technikg nozng po obrocie w gtowe.

Formuta: soft-kalaki:
1 punkt - trafienie w nogi oraz tutow,
2 punkty - trafienie w kask po catym obwodzie,
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OPIS KONKURENCII:

SOFTY (KALAKI). W konkurencji soft dozwolone sg dzgniecia w przdd, rece
stuzg do blokowania i nie sgq punktowane.

TECHNIKI SZYBKOSCIOWE - miodzicy. Konkurencja sprawnosciowa.
Rywalizacja polega na wykonaniu jak najwiekszej ilosci kopnie¢ w tarcze w
czasie 15 sekund. Trafienie zaliczone jest kiedy stopa dotknie tarczy i z
powrotem dotknie podtogi. Tarcza jest trzymana poziomo na wysokosci pasa
dziecka. Najpierw kopie prawa noga, potem lewa - o wyniku decyduje suma
kopnie¢ obydwdch nég.

TECHNIKI SZYBKOSCIOWE - kadeci (dollyo na specjalne tarcze).
Konkurencja sprawnosciowa. Rywalizacja polega na wykonaniu jak najwiekszej
ilosci kopnie¢ w tarcze w czasie 15 sekund. Trafienie zaliczone jest kiedy stopa
dotknie tarczy i z powrotem dotknie podtogi. Tarcza jest trzymana pionowo na
wysokosci pasa zawodnika. Stopa podczas kopniecia musi oming¢ specjalny
wypust i trafi¢ powierzchnig "baldung "w gérng czes¢ tarczy. Najpierw kopie
prawa noga, potem lewa - o wyniku decyduje suma kopnie¢ obydwoch nég.

SEMI-HOGO. W konkurencji semi-hogo sa dopuszczone techniki reczne i
nozne na wysokos¢ glowy i tutowia. Jedyng roznicg, ktéra odrdéznia tg
konkurencje od walki semi-contact jest kontrolowana sita uderzen oraz
obowigzkowe zatozenie kamizelki ochronnej hogo oraz kasku z kratkg/maska.

SEMI-CONTACT. Walki w systemie semi-contact sq podzielone na kategorie
wg wzrostu, a nie wg wagi.

TECHNIKI SPECJALNE.

-technika dosiezna eliminacyjna: twimyo NOMO vyop chagi (nie dotyczy
przedszkolakdw oraz mtodzikdéw)

-technika rozstrzygajqca: twimyo nopi ap cha busigi.

WALKI JUNIOROW MLODSZYCH oraz JUNIOROW - zawodnicy moga
startowa¢ w obu formutach walki: semi-contact i light-contact. Do udziatu w
walkach light-contact majg zawodnicy posiadajacy minimum 6 kup. W formule
walki light-contact niedozwolne jest wykonanie wiecej niz 3 uderzen recznych
w jednej serii. Walka ma na celu pokazanie gtéwnie technicznych umiejetnosci
zawodnika, a nie tylko przewagi sitowej.
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Warunki udziatu w zawodach:

W zawodach mogq wzig¢ udziat zawodnicy spetniajacy ponizsze warunki:

- opfata startowa,

- posiadanie biatego doboku Taekwon-do ITF,

- aktualne badania lekarskie (dotyczy wszystkich konkurencji walk),

- polisa NNW dla zawodnikow, organizator nie ubezpiecza uczestnikéw
zawoddw od NNW. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci w
przypadku wypadkdw i ich nastepstw.

- zgoda rodzicéw na udziat w zawodach dla oséb niepetnoletnich,

- zgtoszenie zawodnika w terminie i na obowigzujgcej karcie zgtoszenia,

- wystawienie 1 sedziego na kazdg rozpoczetg pietnastke zawodnikow,

- wejscie na hale sportowg - TYLKO - w obuwiu zmiennym !!!

- kazdy trener obowiagzkowo musi posiadac¢ czerwonq koszulke

trenerska PZ ITF (szczegodty dotyczace koszulek w biurze PZ ITF lub pod

numerem tel. 667-346-316 / biuro@itf-poland.pl). Bez koszulki trener,
asystent lub sekundant bedg musieli pozostac na trybunach.

Sedziowie:

Z uwagi na sprawny przebieg zawodow, kazdy klub jest zobowigzany
zapewnic¢ jednego licencjonowanego sedziego na kazdg rozpoczetg
pietnastke zawodnikow. W przypadku braku mozliwosci kadrowych istnieje
mozliwos¢ wypozyczenia sedzidw z innego klubu.

Powyzszy obowigzek nie dotyczy nowych klubow, ktére sg objete rocznym
okresem karencji.

UWAGA: sedzidéw zgtaszamy na osobnej, dedykowanej karcie zgtoszen.

Sprawy rozne:

- Zawody rozegrane zostang zgodnie z regulaminem Polskiego Zrzeszenia
Taekwon-do ITF, International Taekwon-do Federation.

- W razie jakichkolwiek pytan prosimy dzwoni¢ bezposrednio do organizatora:

Magdalena Koztowska tel. 666 656 555.

- Wszelkie protesty i zazalenia zgtasza - TYLKO - kierownik druzyny do
sedziego gtdwnego lub organizatora turnieju.

Organizator zastrzega sobie prawo do korekty w programie imprez oraz do
taczenia i zmian w kategoriach, ktore tego wymagaja w zaleznosci od ilosci
zgtoszonych zawodnikow.
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Termin zgloszen :

Aby unikna¢ btedéw i poprawek kart podczas trwania konkurencji, co znacznie
wydiuza czas turnieju ostateczny termin zgtoszen zawodnikéw oraz sedziéw to
01.12.2019 r. do godz. 00.00 na zataczonych kartach na adres mailowy:
mkozlowska44@gmail.com

Optata jest wigzaca (ptatnosc za zgtoszonych zawodnikéw).

Serdecznie Zapraszamy!!!
Magdalena Koztowska
Organizator, Prezes Fundacji Lupus

Karolina Rzaczynska
koordynator zawodow

Sebastian Maniak
Prezes Polskiego Zrzeszenia Taekwon-do ITF

~ ‘ ITF POLAND 2018




