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AKADEMIA CPORTOW WALKL

10.

11.

12.

WSKAZOWKI DLA SEKUNDANTOW

KROTKIE KONKRETNE PODPOWIEDZI, np.

- trzymaj garde

- uderz w gtowe/nogi

- ruszaj sie

*Unikamy wydawania dzieciom dwdch polecen jednoczesnie, dzieci tego nie wytapuja.

SPRAWDZAJ PUNKTY. Zwracaj uwage, czy sedziowie przewracajg prawidtowo punkty.
DOPINGUJ DO KONCA - bez wzgledu na wynik i potencjalne szanse na wygrana.

DOPINGUJ CALY CZAS, KAZDY ZAWODNIK TEGO POTRZEBUJE.

NIE WIESZ, CO PODPOWIEDZIEC — DOPINGU!J.

Jesli sekundujesz starszemu zawodnikowi i nie wiesz, co podpowiedzieé, jaka taktyke przyjaé
na walke — nie podpowiadaj, nie wprowadzaj ztych uwag. Zawsze dopinguj, komendy: Dawaj!
Ruszaj sie! Koncéwka! nigdy nie zaszkodza.

POMOZ UBRAC SPRZET.

ROB ZDJECIA — POZIOMO!!!! Jedli Twdj zawodnik zdobywa medal — przeélij jedno zdjecie i
info na fb trenerki albo Watahy. Pozostate zdjecia prosimy przestaé wszystkie razem. Fb lub
mail.

UPEWNIJ SIE, ZE DZIECI ODEBRALY DYPLOMY | MEDALE. Na podium wchodzimy z flaga.

DBAJ, ZEBY ZAWODNIK PIt MIEDZY WALKAMI. Znajdz dobry moment, kiedy zawodnik moze
cos zjesé, wyjsc¢ do toalety.

JESTESMY WATAHA! Zawsze o tym pamietaj, zachecaj wszystkie Wilki do dopingowania
kolegéw z druzyny.

NIE SEKUNDUJ SWOJEMU DZIECKU. Jesli tylko to mozliwe zamien sie na czas walki Twojego
dziecka z innym sekundantem. Sekundant musi by¢ jak najbardziej obiektywny, co czesto dla
rodzica jest trudne. Poza tym, dziecko duzo bardziej stresuje sie, kiedy patrzy na niego rodzic.

WILKI POMIEDZY SOBA WALCZA SAMODZIELNIE. Jesli dwa wilki spotkajg sie w walce mamy
klubowg zasade — nie sekundujemy. Wilki dajg z siebie tyle, ile potrafig, walczg wtedy
samodzielnie.






