
WSKAZÓWKI DLA SEKUNDANTÓW
1. KRÓTKIE KONKRETNE PODPOWIEDZI, np. 

- trzymaj gardę
- uderz w głowę/nogi
- ruszaj się
*Unikamy wydawania dzieciom dwóch poleceń jednocześnie, dzieci tego nie wyłapują. 

2. SPRAWDZAJ PUNKTY. Zwracaj uwagę, czy sędziowie przewracają prawidłowo punkty. 

3. DOPINGUJ DO KOŃCA – bez względu na wynik i potencjalne szanse na wygraną. 

4. DOPINGUJ CAŁY CZAS, KAŻDY ZAWODNIK TEGO POTRZEBUJE. 

5. NIE WIESZ, CO PODPOWIEDZIEĆ – DOPINGUJ. 
Jeśli sekundujesz starszemu zawodnikowi i nie wiesz, co podpowiedzieć, jaką taktykę przyjąć
na walkę – nie podpowiadaj, nie wprowadzaj złych uwag. Zawsze dopinguj, komendy: Dawaj!
Ruszaj się! Końcówka! nigdy nie zaszkodzą.

6. POMÓŻ UBRAĆ SPRZĘT.

7. RÓB ZDJĘCIA – POZIOMO!!!! Jeśli Twój zawodnik zdobywa medal – prześlij jedno zdjęcie i
info na fb trenerki albo Watahy. Pozostałe zdjęcia prosimy przesłać wszystkie razem. Fb lub
mail. 

8. UPEWNIJ SIĘ, ŻE DZIECI ODEBRAŁY DYPLOMY I MEDALE. Na podium wchodzimy z flagą.

9. DBAJ, ŻEBY ZAWODNIK PIŁ MIĘDZY WALKAMI. Znajdź dobry moment, kiedy zawodnik może
coś zjeść, wyjść do toalety. 

10. JESTEŚMY  WATAHĄ!  Zawsze  o  tym  pamiętaj,  zachęcaj  wszystkie  Wilki  do  dopingowania
kolegów z drużyny. 

11. NIE SEKUNDUJ SWOJEMU DZIECKU. Jeśli tylko to możliwe zamień się na czas walki Twojego
dziecka z innym sekundantem. Sekundant musi być jak najbardziej obiektywny, co często dla
rodzica jest trudne. Poza tym, dziecko dużo bardziej stresuje się, kiedy patrzy na niego rodzic.

12. WILKI POMIĘDZY SOBĄ WALCZĄ SAMODZIELNIE. Jeśli dwa wilki spotkają się w walce mamy
klubową  zasadę  –  nie  sekundujemy.  Wilki  dają  z  siebie  tyle,  ile  potrafią,  walczą  wtedy
samodzielnie. 




