Nazdwyczajne wytyczne zwigzane z organizacja zawodow w czasie

pandemii COVID-19

W zwigzku z potrzeba zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa zawodnikow, trenerow, sedziow
oraz kibicow podczas trwajacej pandemii COVID-19 wdraza si¢ nast¢pujace procedury i zmiany do
regulaminu:

1. Ogdlne

e Wszystkie osoby znajdujace si¢ na hali zawodow powinni nosi¢ sprzgt ochronny
zastaniajgcy nos oraz usta (nie dotyczy zawodnikow tuz przed oraz w trakcie rozgrywania
konkurencji). Moze to by¢ maseczka z tkaniny, lub przytbica ochrona. Astmatycy oraz
osoby z trudno$ciami w oddychaniu powinni zaopatrzy¢ si¢ w przyltbice.

e Uprasza si¢ o ograniczenie poruszania po obiekcie. Konkurencje beda rozgrywane w
grupach wiekowych. Zawodnicy, asystenci sekundaci powinni poczeka¢ na trybunach lub
poza strefa zawodow na swoje konkurencj¢, a nastepnie, po rozegraniu wszystkich, ja
opusci¢. Ulatwi to utrzymanie matej liczby os6b w ograniczonej przestrzeni.

o Kazda ekipa, tuz po przyjezdzie na zawody, powinna zglosi¢ ten fakt organizatorowi
zawodow, ktory powinien oddelegowaé osob¢ do pomiaru temperatury wszystkich
cztonkow.

2. Trenerzy oraz kierownicy ekip proszeni sg o:

e Dostarczenie wszystkich dokumentow w formie elektronicznej (preferowany skan,
ewentualnie zdjecie dobrej jakosci):
o o$wiadczenie trenera,
o o$wiadczenie zawodnika (dotyczy wszystkich zawodnikow),
o o$wiadczenia COVID (dotyczy wszystkich czlonkow ekipy z rodzicami/kibicami

wiacznie),

© zgody rodzicow,
© potwierdzenia przelewow bankowych.

e Uiszczenie wszelkich optat gotowka lub przelewem bankowym:
o startowego — na numer konta wskazany przez organizatora w komunikacie,
o licencji zawodniczych — na numer konta ZS PUT.

e Upewnienie si¢, ze wszyscy zawodnicy nie majg objawdw choroby, nie mieli kontaktu z
zarazonymi koronawirusem oraz nie przebywaja na kwarantannie.

e Uczulenie zawodnikow oraz rodzicow o przestrzegarnie wszystkich punktow dokumentu
oraz pomoc w egzekwowaniu jego postanowien

3. Zawodnicy proszeni s3 o:

e Pozostanie poza strefa zawodow, az do rozpoczecia konkurencji i kategorii. Konkurencje
beda rozgrywaly si¢ zgodnie z rozkltadem, a kazde rozpoczgcie kategorii wiekowej bedzie
zapowiadane przynajmniej z 20min wyprzedzeniem.

e Przygotowanie indywidualnego sprzetu sportowego, nie powinien by¢ on wymieniany
miedzy osobami. W sytuacjach wyjatkowych dopuszczone jest uzyczenie sprzetu miedzy
zawodnikami z tego samego klubu po dezynfekcji ale kategorycznie zabronione jest
wymienianie sprzg¢tu z osobami spoza klubu.

e Stawianie si¢ na strefy konkurencji w pelnym sprzecie, rekawice oraz zaden inny sprzet nie
powinien by¢ ubierany/zdejmowany w okolicach maty.

e Unikanie zbednego kontaktu fizycznego, np. podziekowanie sekundantowi po walce moze
zosta¢ zrealizowane poprzez ukion.



4. Se¢dziowie proszeni sg o:

Stosowanie rgkawiczek ochronnych oraz przytbic podczas trwania zawodow (organizator
zapewni przytbice oraz rgkawiczki, w przypadku problemow alergicznych, sedziowie
proszeni s3 o zaopatrzenie si¢ o odpowiedni typ rekawiczek dostosowany do potrzeb).
Rekawiczki powinny by¢ zmieniane, a przylbice dezynfekowane, nie rzadziej niz przy
kazdym odejsciu/podejsciu od stolika sedziowskiego.

Unikanie kontaktu z zawodnikami. W sytuacji gdy podczas walki kontakt byt niezbedny
(lub przypadkowy) nalezy zmieni¢ rekawiczki. Sprawdzanie sprzetu nalezy przeprowadzi¢
bez kontaktu, jedynie w formie ogledzin kasku, ochraniacza szczeki, rgkawic, ochraniaczy
piszczeli (zawodnik/sekundant winien podnies¢ nogawki na zadanie sedziego), ochraniaczy
stop. Werdykt powinien by¢ zaprezentowany poprzez wskazanie zwycigzcy gestem, bez
podnoszenia dtoni.



