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TAEKWON-DO

MISTRZOSTWA POLSKI TAEKWON-DO ITF

Turniej rankingowy Polskiego Zrzeszenia Taekwon-do ITF
(kadeci, juniorzy mtodsi, juniorzy, seniorzy i masters)

MISTRAL OPEN CUP

Ogolnopolski turniej mtodzikow pod patronatem
Polskiego Zrzeszenia Taekwon-do ITF

Data:
2-3.10.2021 r. (sobota i-niedziela)

Miejsce:

Hala Sportowa , Bedzin Arena”
Ul. Sportowa 20

42-500 Bedzin

Organizatorzy:
Polskie Zrzeszenie Taekwon-do ITF /ITF Poland — www.itf-poland.pl

KS MISTRAL - www.ksmistral.pl
Urzad Miasta Bedzin

Optata startowa:
90 zt - kluby cztonkowskie PZ ITF

110 zt - kluby wspoétpracujace

Rejestracja ekip / kontrola zawodnikow:
Pigtek 1.10.2021 - 18:00-21:00 (MP)

Sobota 2.10.2021 - 07:00-08:00 (MP)
Niedziela 3.10.2021 - 08:00-08:50 (Mistral Cup)

Program zawodow 2.10.2021 (sobota):
KADECI, JUNIORZY Mt., JUNIORZY, SENIORZY, MASTERS

07:00-08:00 - rejestracja ekip, kontrola wzrostu oraz wagi zawodnikdéw

08:15-08:45 - odprawa sedziow i treneréw
08.45-09:00 - oficjalne otwarcie imprezy
09:00-13:30 - przeprowadzenie poszczegolnych konkurencji

13:30-14:30 - przerwa obiadowa (jednoczesnie na wszystkich matach)

14:30-21:00 - kontynuacja poszczegdlnych konkurencji
21:00-21:10 - wreczenie pucharéw dla najlepszych zawodnikéw
21:10-21:20 - wreczenie pucharéw dla najlepszych 7 ekip
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Program zawodow 3.10.2021 (niedziela):
MLODZICY

08:00-08:50 - rejestracja ekip, kontrola wzrostu zawodnikéw
09:00-09:20 - odprawa sedzidéw i treneréow

09.30-09:45 - oficjalne otwarcie imprezy

09:45-14:30 - przeprowadzenie poszczegdlnych konkurencji
14:30-15:15 - przerwa obiadowa (jednoczesnie na wszystkich matach)
14:15-18:00 - kontynuacja poszczegdlnych konkurencji

18:00 - zakonczenie zawodow

Nagrody:

- Za 1, 2,3 miejsce: tloczone medale na pamigtkowej smyczy i dyplomy.

- Dyplomy uczestnictwa dla wszystkich zawodnikow.

- Puchary dla najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.
- Puchary za I miejsce w konkurencji walk light contact , semi-hogo oraz Masters.
- Puchary dla 7 najlepszych ekip za klubowg klasyfikacje generalng.

- Pamigtkowy medal dla wszystkich uczestnikow turnieju Mistral Open Cup
(mtodzik 4-9 lat).

- Organizator mimo trudnej sytuacji spowodowanej ogtoszeniem stanu epidemii na
terenie catego kraju bedzie starat sie (tak jak to miato miejsce podczas dwoch
poprzednich edycjach zawodow w Bedzinie) pozyskac¢ nagrody rzeczowe dla
najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w poszczegolnych kategoriach wiekowych
oraz za I miejsca w konkurencji walk light contact , semi-hogo oraz Masters.

Kategorie wiekowe
(okreslone na podstawie rocznika, a nie doktadnej daty urodzenia):

mitodzicy (9,8,7,6,5,4 lat) — roczniki 2012 - 2017
kadeci (10,11,12 lat) - roczniki 2011 - 2009,
juniorzy mtodsi (13,14,15 lat) - roczniki 2008 - 2006,
juniorzy (16,17,18 lat) - roczniki- 2005 - 2003
seniorzy (19 - 35 lat) - roczniki 2002 - 1986

masters (+ 35 lat) - roczniki 1985 i nizej.
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Kategorie wiekowe i konkurencje:

daty urodzenia.
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UWAGA: Wiek zawodnika ustalany jest na podstawie rocznika, a nie doktadnej
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GRUPA WIEKOWA F
MLODZICY X X X
KADECI 10-12 lat X X X X
JUNIORZY MLODSI 13-15 lat X X X X
JUNIORZY 16-18 lat X X X X
SENIORZY 19-35 lat X X X X
MASTERS +35 lat X X X
Uktady formalne - podziat kategorii:
GRUPA WIEKOWA KONKURENCJA UKEADOW FORMALNYCH
KADECI 10-12 lat 10-7 cup 6 -3cup 2 cup i wyzej
JUNIORZY MLODSI 13-15 lat 10 -7 cup 6-3cup 2 cup i wyzej
JUNIORZY 16-18 lat 10 -6 cup 6 -3cup 2 cup i wyzej
SENIORZY 19-35 lat 10 -7 cup 6 -3cup 2 cup i wyzej
MASTERS +35 lat 10 - 2 cup 1cupi w.yzt’aj z -
kat. senioréw
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Kategorie wzrostowe:
soft (kalaki), semi-hogo, semi-contact, techniki specjalne

GRUPA .
PLEC
WIEKOWA KATEGORIE WZROSTOWE
i - 115 - 120 - 125 - 130 -1 -
MLODZICY 4-9 |at dziewczeta cm cm cm cm 35cm 140 cm + 140 cm
(Mistral Open Cup) chtopcy -115cm -120cm -125cm =130 cm -135cm - 140 cm + 140 cm
dziewczeta - 140 cm - 145 cm - 150 cm -155cm +155 cm
KADECI
chtopcy -135¢cm -140 cm -145cm -150 cm - 155 cm +155cm
JUNIORZY dziewczeta -150 cm - 155 cm -160 cm -165 cm +165 cm
MLODSI
Ch{opcy -150 cm -155cm -160 cm - 165 cm -170cm -175cm + 175 cm
kobiety - 165 cm +165cm
JUNIORZY
mezczyzni -170 cm - 175 cm - 180 cm +180 cm
kobiety -165cm +165 cm
SENIORZY
mezczyzni -170cm -180 cm +180 cm
kobiety bez podziatu
MASTERS
mezczyzni -175¢cm -180cm -180cm +180 cm
Kategorie wagowe:
(walki light-contact)
- PLEC KATEGORIE WAGOWE
JUNIORZY dziewczeta -45kg -50 kg -55kg +55 kg
MLODSI chtopcy -42kg -47 kg -52kg -58kg -64kg +64kg
kobiety -55kg -60 kg + 60 kg
JUNIORZY
mezczyzni -58kg - 64 kg - 70 kg -76 kg +76kg
kobiety -50 kg -55kg + 60 kg
SENIORZY
mezczyzni - 64 kg - 70 kg - 76 kg -82kg +82kg
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Punktacja.
Formutly: semi hogo, semi-contact, light-contact:

1 punkt - trafienie technikg reczng w gtowe lub tutow,

2 punkty - trafienie technikg reczng z wyskoku obundéz w gtowe,
2 punkty - trafienie technikg nozng na tutéw,

3 punkty - trafienie technikg nozng po obrocie na tutéw,

3 punkty - trafienie technikg nozng w gtowe,

4 punkty - trafienie technikg nozng po obrocie w gtowe.

Formuta: soft-kalaki:

1 punkt - trafienie w nogi oraz tutéw,
2 punkty - trafienie w kask po catym obwodzie,

OPIS KONKURENCII:

SOFTY (KALAKI). W konkurencji soft dozwolone sg dzgniecia w przod,
trafienia w gtowe oraz tutdw, rece stuzg do blokowania i nie sg punktowane.

TECHNIKI SZYBKOSCIOWE - miodzicy. Konkurencja sprawnosciowa.
Rywalizacja polega na wykonaniu jak najwiekszej ilosci kopnie¢ w tarcze w
czasie 15 sekund. Trafienie zaliczone jest kiedy stopa dotknie tarczy i z
powrotem dotknie podtogi. Tarcza jest trzymana poziomo na wysokosci pasa
dziecka. Najpierw kopie prawa noga, potem lewa - o wyniku decyduje suma
kopniec¢ obydwoch ndg.

TECHNIKI SZYBKOSCIOWE - kadeci (dollyo na specjalne tarcze).
Konkurencja sprawnosciowa. Rywalizacja polega na wykonaniu jak najwiekszej
ilosci kopnie¢ w tarcze w czasie 15 sekund. Trafienie zaliczone jest kiedy stopa
dotknie tarczy i z powrotem dotknie podtogi. Tarcza jest trzymana pionowo na
wysokosci pasa zawodnika. Stopa podczas kopniecia-musi oming¢ specjalny
wypust i trafi¢ powierzchnig "baldung "w gérng-czes¢ tarczy. Najpierw kopie
prawa noga, potem lewa - o wyniku decyduje suma kopnie¢ obydwdch ndg.

SEMI-HOGO. W konkurencji semi-hogo sgq dopuszczone techniki reczne i
nozne na wysokos¢ glowy i tutowia. Jedyng roznicg, ktéra odréznia tg
konkurencje od walki semi-contact jest kontrolowana sita uderzen oraz
obowigzkowe zatozenie kamizelki ochronnej hogo oraz kasku z kratkg/maska.
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SEMI-CONTACT. Walki w systemie semi-contact sq podzielone na kategorie
wg wzrostu, a nie wg wagi.

TECHNIKI SPECJALNE.
-technika eliminacyjna: twi bandae dollyo / twi bandae dollyo goro
-technika dosiezna rozstrzygajqca: twi nopi ap cha busigi.

WALKI JUNIOROW MLODSZYCH, JUNIOROW I SENIOROW - zawodnicy
mogq startowaé¢ w obu formutach walki: semi-contact i light-contact. Do
udziatu w walkach light-contact majg zawodnicy posiadajacy minimum 6 kup.
W formule walki light-contact niedozwolne jest wykonanie wiecej niz 3 uderzen
recznych w jednej serii. Walka ma na celu pokazanie gtdéwnie technicznych
umiejetnosci zawodnika, a nie tylko przewagi sitowej.

UWAGA:

1. W konkurencjach formut walk: semi-hogo, semi-contact, light-contact
zawodnicy mogq walczyc tylko w kaskach i rekawicach koloru czerwonego lub
niebieskiego. Z uwagi na sytuacje epidemiczng oraz w trosce o zachowanie
standardow higieny organizator nie bedzie zapewniat sprzetu w przypadku
jego braku

2. Przypominamy iz .od sezonu 2018/2019 na. -turniejach rankingowych
obowigzujg tylko rekawice otwarte.

Warunki udziatu w zawodach:

W zawodach moga wzig¢ udziat zawodnicy spetniajacy ponizsze warunki:
- optata startowa,
- posiadanie biatego doboku Taekwon-do ITF,
- kazdy uczestnik, sedzia, kierownik druzyny oraz trener jest zobowigzany do
wypetnienia oSwiadczenie COVID
- aktualne badania lekarskie (dotyczy wszystkich konkurencji walk),
- polisa NNW dla zawodnikéw, organizator nie ubezpiecza uczestnikow
zawodow od NNW. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci w
przypadku wypadkow i ich nastepstw.
- zgoda rodzicéw na udziat w zawodach dla oséb niepetnoletnich,
- zgtoszenie zawodnika w terminie i na obowigzujacej karcie zgtoszenia,
- wystawienie 1 sedziego na kazdg rozpoczetg pietnastke zawodnikéw,
- wejscie na hale sportowg - TYLKO - w obuwiu zmiennym !!!
- kazdy trener obowiazkowo musi posiada¢ czerwona koszulke
trenerska PZ TKD ITF (szczegdty dotyczace koszulek w biurze PZ ITF lub
pod numerem tel. 667-346-316 / biuro@itf-poland.pl). Bez koszulki trener,
asystent lub sekundant bedg musieli pozosta¢ na trybunach.
- Trenerzy sekundujgcy podczas walk obowigzkowo muszg posiadac¢ dtugie
spodnie dresowe. Trenerzy w spodenkach lub jeansach itp. nie bedq mogli
sekundowac walk.
- Prosimy przestrzegac wszystkich aktualnych zalecen Ministerstwa Sportu,
Ministerstwa Zdrowia oraz Gtdwnego Inspektora Sanitarnego.
- Prosimy zapoznac sie z wytycznymi dotyczgacymi obostrzen sanitarnych.
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Sedziowie:

Z uwagi na sprawny przebieg zawodow, kazdy klub jest zobowigzany
zapewnic¢ jednego licencjonowanego sedziego na kazdg rozpoczetg
pietnastke zawodnikow. W przypadku braku mozliwosci kadrowych istnieje
mozliwos¢ wypozyczenia sedziow z innego klubu.

Osoby nieprzeszkolone z obstugi systemu nie bedg mogty petnic¢ funkcji
sedziego sekretarza (klasa D).

Za niewywigzanie sie z wymogu, podczas rejestracji zawodnikéw

ekipa zostanie obcigzona karg w wysokosci 200zt (za brak kazdego sedziego).
Powyzszy obowigzek nie dotyczy nowych klubow, ktdre sg objete rocznym
okresem karencji.

UWAGA: sedzidéw zgtaszamy na osobnej, dedykowanej karcie zgtoszen.

Termin zgloszen :

Aby unikng¢ btedow i poprawek kart podczas trwania konkurencji, co znacznie
wydtuza czas turnieju ostateczny termin zgtoszen zawodnikédw oraz sedziow to
24.09.2021 r. do godz. 00.00 na zatgczonych kartach na adres mailowy:
biuro@itf-poland.pl.

W zwigzku z powigzaniem karty z elektronicznym systemem turniejowym
prosimy o doktadne jej wypetnienie zgodnie ze wzorem. Zaznaczamy adekwatne
kategorie wzrostowe/wagowe zgodne z  tabelg zawarta w powyzszym
komunikacie. Opfata jest wigzaca, ptacimy za zgtoszonych wczesniej zawodnikow.

Sprawy rozne:

- Zawody rozegrane zostang zgodnie z regulaminem Polskiego Zrzeszenia
Taekwon-do ITF, International Taekwon-do Federation.

- Positki. Na hali podczas mistrzostw bedzie otwarty catodzienny punkt

cateringowy serwujacy sprawdzone na wczesniejszych edycjach imprezy

smaczne -domowe positki. Kluby, ktére 'sg zainteresowane grupowym

zamowieniem zestawow obiadowych prosimy o wystanie zapytania odnosnie

menu oraz cen na adres mailowy: ksmistral@gmail.com

- Noclegi. Z uwagi na duza baze noclegowa w okolicy noclegi kazdy klub

rezerwuje we witasnym zakresie.

- Z uwagi na ogtoszony stan epidemii na terenie catego kraju oraz nieustannie

zmieniajace sie przepisy organizator moze w pdzniejszym terminie dostarczyc¢

dodatkowe niezbedne dokumenty do uczestnictwa zawodach lub poinformowacd

o0 zmienionych zaleceniach.

Uwagi:

Wszelkie protesty i zazalenia zgtasza - TYLKO - kierownik druzyny do sedziego
gtdwnego lub organizatora turnieju.

Organizator zastrzega sobie prawo do korekty w programie imprez oraz do
tgczenia i zmian w kategoriach, ktore tego wymagajg w zaleznosci od ilosci
zgtoszonych zawodnikow.
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Serdecznie Zapraszamy!!!

Sebastian Maniak
Prezes Polskiego Zrzeszenia Taekwon-do ITF

Krzysztof Wisniewski
Prezes KS Mistral

Sztab organizacyjny MISTRZOSTW POLSKI TAEKWON-DO 2019:
Grzegorz Bochenek - sedzia gtdwny oraz koordynacja spraw sedziowskich
Tomasz Bohuszewicz - planowanie turnieju

Damian Jagodnicki - kontrola zgtoszen oraz rejestracja

Piotr Namysto - sekretarz, administracja systemu turniejowego

Marcin Gryszan - PR, media oraz marketing.
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