
 

Wszyscy uczestnicy zawodów zobowiązani są do bezwzględnego 
przestrzegania następujących zasad: 
 
1. Zawodnicy korzystają z indywidualnego sprzętu sportowego określonego 
regulaminem Polskiego Zrzeszenia Taekwon-do ITF. 
2. Poddanie się w dniu wagi i walk ewentualnemu pomiarowi temperatury 
ciała (zawodnicy, trenerzy, sędziowie, organizatorzy). 
3. Zawodnicy wchodzą w strefę walki w pełnym sprzęcie oraz dezynfekują go. 
4. Werdykt sędziowski odbywał się będzie w założonych rękawicach i można 
je zdjąć dopiero po opuszczeniu strefy walki. 
5. W strefie walk przebywają tylko i wyłącznie sędziowie, obsługa zawodów, 
zawodnicy aktualnie rywalizujący i trenerzy. 
6. Sędziowie prowadzący sędziują walki w rękawicach jednorazowych, które 
zmieniają po każdej walce lub sędziowie prowadzący sędziują walki bez 
rękawic jednorazowych ale dezynfekują dłonie po każdej walce. 
7. Wszyscy uczestnicy zawodów (zawodnicy, trenerzy, sędziowie) 
zobowiązani są do złożenia oświadczenia covid. 
8. Zaleca się dezynfekcję dłoni przed wejściem na teren obiektu. 
9. Wszyscy uczestnicy zawodów zobowiązani są do stosowania się do innych 
dodatkowych zaleceń wydanych przez służby sanitarne, organizatora oraz 
sędziego głównego zawodów. 
 
 
Prosimy wszystkich o rozsądek i przestrzeganie wszelkich zaleceń 
związanych ze stanem pandemii zwiększających bezpieczeństwo 
uczestników zawodów. 
W każdej chwili w/w zalecenia mogą ulec aktualizacji. 
 
 


