Wszyscy uczestnicy zawodow zobowiazani sa do bezwzglednego
przestrzegania nastepujacych zasad:

1. Zawodnicy korzystajq z indywidualnego sprzetu sportowego okreslonego
regulaminem Polskiego Zrzeszenia Taekwon-do ITF.

2. Poddanie sie w dniu wagi i walk ewentualnemu pomiarowi temperatury
ciata (zawodnicy, trenerzy, sedziowie, organizatorzy).

3. Zawodnicy wchodzg w strefe walki w- petnym sprzecie oraz dezynfekujg go.
4. Werdykt sedziowski odbywat sie bedzie w zatozonych rekawicach i mozna
je zdja¢ dopiero po opuszczeniu strefy walki.

5. W strefie walk przebywaja tylko i wytgcznie sedziowie, obstuga zawodéw,
zawodnicy aktualnie rywalizujacy i trenerzy.

6. Sedziowie prowadzacy sedziujg walki w rekawicach jednorazowych, ktore
zmieniajg po kazdej walce lub sedziowie prowadzacy sedziujg walki bez
rekawic jednorazowych ale dezynfekujg dionie po kazdej walce.

7. Wszyscy uczestnicy zawodow (zawodnicy, trenerzy, sedziowie)
zobowigzani sg do ztozenia oswiadczenia covid.

8. Zaleca sie dezynfekcje dtoni przed wejsciem na teren obiektu.

9. Wszyscy uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do stosowania sie do innych
dodatkowych zalecen wydanych przez stuzby sanitarne, organizatora oraz
sedziego gtdwnego zawoddw.

Prosimy wszystkich o rozsadek i przestrzeganie wszelkich zalecen
zwigzanych ze stanem pandemii zwiekszajacych bezpieczenstwo
uczestnikow zawodow.

W kazdej chwili w/w zalecenia mogq ulec aktualizacji.



